


အယ	်ဒီ	တာ	့စ	ကား

	

မဂလာအေပါငး်	ခေညာငး်ကပါေစဗျာ

အတပဝ န	သတ န	သရရ	ဆယတ	ဥပသ မတတ	ဆ ယ ။

မမိထိေံရာက်လာသေူတရဲွ	 ခာကုိ	 ငမိး်ေအးေစတဲ့	အတက်ွ	အရိပ်

ဆာယာဟု	ကျမး်ဂနအ်	လာရိှတဲ့	အတိုငး်	ဆာယာ	ဟူေသာ	အမည်ငှ့်	

လိုက်ဖက်စာွ	 ဆာယာသတုရသစာေပ	 အပုညာရဲ	 ေအး	 ြမြခငး်အရိပ်

သေကတများကုိ	 ဒတုယိအုပ	် အေနအားြဖင့်	 အားလုံးရဲ	 ထကုိံ	 ေရာက်

ေအာင	်ပိုသေပး	လိုက်	ပါပ။ီ

ေလာကမာှ	အရိပေ်ပါငး်များ	စာွ	ရိှပါတယ်။	ေလာက	နတီမိာှ	ေတာ့	

အရိပင်ါးမျိးရိှတဲ့	 အ	 ေကာငး်	 ခိုလုံမေိသာအရိပ	် အလိုက်	 ေအးြမချမး်

သာမ	သာလနွကွ်ာြခားေကာငး်ကုိ	ြပဆို	ထားပါ	တယ်။

သစပငရပလ	 အ မခမ သ

ဆမ မဘ	ရပကသ ယ

ဆရ ရပမ 	ပင လတ

မင အရပ	မဆတလနခမ သ

မတဘရ 	ရပက မ င သ 	(အရငဉ ဏဓဇ)

လို	သစပ်ငရိ်ပက်	ေအးြမပါတယ်။	သစပ်ငရိ်ပထ်က်	မဘိေဆမွျိးအ



ရိပက်	 ပိုေအးြမပါတယ်။	 မဘိေဆမွျိးအရိပထ်က်	 ဆရာ့အရိပက်

ပိုေအးြမပါတယ်။	ဆရာ့အရိပထ်က်	တိုငး်ြပည်	အုပခ်ျပသ်ရဲူ	အရိပက်	

ပိုေအးြမပါတယ်။	တိုငး်ြပည်အုပခ်ျပ	်သရဲူ	အရိပထ်က်	ဗဒုဘုရားရဲ	အ

ရိပက်	ပိုေအးြမချမး်	သာပါတယ်	ဆိုတာကုိ	ြပဆိုထားပါတယ်။

မတှသ်ားထိုက်တဲ့	နတီစိကားြဖစပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ့်	အေနနဲ	 ြဖည့်

စက်ွေြပာချငတ်ာကေတာ့	အရိပဆ်ိုတဲ့	 ေနရာမာှ	 ထ န င 	 ဆ င

မနကည 	ဆိုတဲ့	စကားအတိုငး်	ေအးြမတဲ့	အရိပကုိ်	ခုံလ	ံတဲ့	ေနရာမာှ

အရိပေ်ကာငး်တဲ့	သစပ်ငြ်ဖစဖ်ို	ေတာ့	 ကုိယ်တိုငက်	ေရွးချယ်	သင့်ပါတ

ယ်။	 မဘိေဆမွျိးမာှ	လည်း	ထိုနည်းပါပဲ	မဘိစတိ၊်	ေဆမွျိးစတိ	် ရိှသရဲူ	

အရိပ	် ြဖစဖ်ို	လိုပါတယ်။	စစမ်နှတ်ဲ့	ဆရာြဖစဖ်ို	လည်း	လိုပါတယ်။	ဆ

ရာြဖစေ်နေပမယ့်	ဆရာစတိရိှ်မ	ှဆရာအရိပဆ်ိုတာ	ရမာှ	။	စစမ်နှတ်ဲ့	အ

စိုးရ	မငး်	ြဖစဖ်ို	လည်း	လိုပါတယ်။

အရိပင်ါးမျိးထမဲာှ	အစိုးရအရိပက်	နပံါတ	်၂	ေအးြမဆုံး	ေနရာမာှ	ရိှ

ေနကတဲ့	အတက်ွ	အရိပ်	ရေစိုငတ်ဲ့	အစိုးရ	 ြပည်သေူတ	ွအားကုိးအား

ထား	ထိုက်တဲ့	အစိုးရ	ြပည်သမူျား	အတက်ွ	အေနကပအ်	ေသကပေ်အာ

င်	ဖနတ်းီ	ေနမဲ့အစား	အလပုအ်ကုိင	်ဖနတ်းီေပးတဲ့	ပညာေထာက်ပံ့ေပး

တဲ့	လေူနမ	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	အမနှတ်ကယ်	ေကာငး်ေအာင၊်	လပှေအာင်

အဆငေ်ြပေအာင	်ေဆာငရွ်က်ေပးတဲ့	အ	စိုးရမျိး	ေရွးမိကဖို	လိုပါတယ်

။

တိုငး်ြပည်တစြ်ပည်ရဲ	တိုးတက်ြခငး်	ဆတုယု်တြ်ခငး်ဟာ	အစိုးရရဲ	

စမီခံန်ခွဲမ	ေကာငး်မနွ်	ြခငး်	ည့ံဖျငး်ြခငး်နဲ	အဓိကသက်ဆိုငေ်နပါတယ်။

ဒါေကာင့်	 လည်း	 ေရှကအရိပသ်ုံးပါးထက်အစိုးရ	 မငး်ရဲ	 အရိပက်	 ပို

ေအးေကာငး်	ြပဆိုထားတာပါ။	တိုငး်ြပည်ေကာငး်ေအာင်	လပုမ်ေပးိုင်



ရငေ်တာ့	အရိပမ်ခို	လအံပတ်ဲ့	အစိုးရပါပ။ဲ

အရိပအ်ားလုံးရဲ	ထက်	ဗဒုဘုရားရဲ	အရိပက်ေတာ့	အသာလနွဆ်ုံးပါ

။	 ဒါကေတာ့	ထးူေထေွြပာ	 ြပေနစရာ	လိုမယ်မထငပ်ါဘူး။	လ	ူနတ	် ြဗ

ဟာ	 တို	 ၏	 ေသာကများ	 ငမိး်ေအးချမး်သာေစတဲ့	 အတက်ွ	 ဘုရားလို

ေခတာပါ။	ဒအီရိပက်	သသံရာထေိအးေစိုငတ်ဲ့	အရိပ	်ြဖစပ်ါတယ်။

အားလုံးစစမ်နှေ်သာအရိပမ်ျား	ရှာိုင်ကပါေစ။

ခစခင လ စ 	တနဖ ထ လက
ပတ	( ပက )

တ ဝနခအယဒတ



	

တခ

	

လခူျငး်မတူ



အယူြခငး်ကဲွ၊	သသူငး်ခွဲလည်း

မလွဲမနှရ်ာ၊	ကဲာဏထ်ာွ၍

တနဆ်ာအမ၊	ကံကာြပေလာ့။

အကံမတူ

စနံမေူကာငး်၊	ခယူံေပါငး်မှ

အေကာငး်စုံညီ၊	ေခါငး်လုံမည်တည့်။

မတတူိုငး်သာ

ဆုိူငး်ပါ၍	၊	ပကာသနဖက်

မာနတက်ေသာ်	အပျက်ေထာငက်ျ

ရှက်ေနာငတ်ငှ့်	ေလာငစ်မကုန်

ေမာှင်ကံုတည်း။											။

လင ခန
၂၅	-	၁	-	၁၇

***

	

	

	

စမ ပမ အ 	ပန ယ မ

	

သမဒုယ	တယ်ွကဘဝင်



လူဘဝလမး်	ေလာက်လမှး်စဝံင်

အတတိကံ်ေကာငး်	ကျိးေကာငး်ရိပထ်င်

မျက်ေမာှက်ေကာငး်	ကျင့်ေကာငး်ကျင့်ဖို	ပင။်

	

လူဘဝလမး်	ေအးချမး်လိုလင်

ညစည်းကံများ	ဖယ်ရှားေရှာင်ကဉ်

ေလးပါးဂတ	ိမငြိဖစင်

လနွသ်န်ရှငး်	ြမကငး်စတိမ်နှြ်ပင။်

	

အနငါးပါး	ေလးစားယံုကည်

သလီတရား	ေသးွသားကုိယ်တည်

ဘာဝနာပာွး	စတိထ်ားြမတညီ်

ေမတာထား	ကျိးများ	ဖို	သာရည်။

	

ဒစုုိက်ြခား	ဆးူများ	သိုထငွ်

သစုုိက်ပာွး	မတိထ်ားလို	ခင်

မတိသ်ဟာေကာငး်	ကုိယ်ေပါငး်စတိခ်င်

မတိေ်ဆဆွိုး	တနွး်ထိုးဖယ်ရှားကဉ။်

	



အရပေ်ြခာက်ပါး	ဝတမ်ျားေကျပနွ်

အားသနွ်ကိးပမး်	တက်လမှး်လခူန်

ဝီရိယအား	ကိးစားေရှသနွ်

လုံလဇွဲ	ေအာငပ်ွဲြမတတ်ခံနွ။်

	

အဘိဇာသမွး်	စတိဝ်မး်ကည်ရင်

မစိာစခနး်	ကုိယ်မွး်စတိသ်ငွ်

အဝိဇာလမး်	ေရှာငစ်မး်လူြပင်

ဝိဇာနနး်	ေလာက်လမှး်ကအစဉ။်

	

သမာဓိလည်း	ခိုင်မေဲနလင်

တည်ကည်တတိဆ်တိ	်ညစစ်တိယုိ်ငခ်ငွ်

ပညာာဏတ်ိုး	ဖွံဖိးအစဉ်

ေမာဟများ	လငွ့်ပါးကုနစ်ငစ်င။်

	

ေမတာေရှထား	သနားကငန်ာ

သစာစကား	ေြပာကားခါခါ

ကုိယ်ြပသည့်	ကံ	ကုိယ့်ထြံပနလ်ာ

ြမတတ်ရား	ေဟာကားေဒသနာ။



	

သစာေလးပါး	တရားသြိမင်

ဆငး်ရဲဝဋတ်ငွး်	လတွက်ငး်အစဉ်

အပါယ်ေဖာက်ထငွး်	ေချာက်တငွး်မဝင်

နဗိာနန်နး်	စြံမနး်ြမတသ်ခင။်

သက ဝမ 	(မဝတ)

***

	





	

သတရခင

	

ကနေ်တာ်က

သတရိေနတယ်ဆိုရင်

ခငဗ်ျားက	ယံုမာှ	လား

ကနေ်တာ့်ြပတငး်တခံါးဆိုတာ

ခငဗ်ျားကုိသတရိဖို

ေဖာက်ထတုထ်ားတဲ့

သတရိြခငး်ေမာ်စင်

ေနာက်ပးီ

ခငဗ်ျားကယံုမာှ	လား

ကနေ်တာ့်ရဲ

ေမာ်လင့်ချက်ေတွ

သယ်ေဆာငရ်ာအရပ်

ကနေ်တာ်ရဲ

မြပည့်စုံေသးတဲ့	ပုံြပင်

နာကျည်းမတို	မှ

အြပငး်ဆတုခ်ာွခဲ့ရာအရပ်



သနမ်ာေနဆဲ

လငူယ်တစဦ်းရဲ

တစဘ်ဝလုံး

စနွ်လတခ်ဲ့ရာအရပ်

ချစစ်တိတ်စခ်တုည်းနဲ

ငါ့းူည့ံမအားလုံးကုိ

ကမာေြမေပပစတ်င်

ငါေ့တာငပ်တံစစ်ုံ

ကတက်ျခဲ့ရာအရပ၊်	မငး်ဟာ

ယမငး်ုပမ်ဟုတသ်လို

ငါေနထိုငတ်ာလည်း

ဒာရီတိုငး်ြပည်	မဟုတဘူ်း

ြမစက်မး်ပါးဟာ

သက်ရိှလိုေအာ်ြမည်

မငး်ကုိ	သတရိစတိေ်တွ

ထနိး်ချပမ်

ကငး်စငသ်ာွးစဉအ်ခါက။												။

မင အမ က
***



	

ညပန ခ

	

ကယ်ေလကှေလးများ

ေကာငး်ကငပ်ငလ်ယ်	ခရီးသာွး

လမး်ြပ	လနတသ်ား	.	.	.	။

သရနမင



***

	

လမ သမက

လမွး်သည်	ေလ	.	.	.

ေစသွည့်	သည်	ငှး်၊	မိုးခပငး်ငှ့်

သတီငး်သုံးလ	ီကာပရှီင့်။

လမွး်သည်	ေလ

ပငလ်က်ပဦံး၊	ေမာငရ်ည်စးူ၍

ပနဖ်းူခဲ့သည်	ကာပရှီင့်

လမွး်သည်	ေလ

ကခနု်	ေပျာ်ြမး၊	ေမာငသ်ကီျးေသာ

ွတ်းူ	ချနိသ်ည်	ကာပရှီင့်

ပတိနုး်ငှ့်	ှိငး်၊	ေကသာုိငး်ကုိ

ကုိငး်တ	်ေမာငန်မး်	လနး်ရသည်

ရငဖ်ုံးအကျ၊	ချတိထ်ဘီလည်း

ကည်ြဖေမာင့်ေကာင့်	လရှသည်

ကတီပါေရာင၊်	ဖမိုးေခါငလ်ည်း

ေဆာငယူ်ေမာင့်ေကာင့်	းူည့ံသည်

တစြ်ပည်တစရွ်ာ၊	အလည်လာလို



ြပနရှ်ာ	မိကီး၊	တိုက်ဟီးဟီးြဖင့်

စည်းတားရငခ်ငွ၊်	ေမာင့်မခိငေ်ကာင့်

ေစာင့်ေမာ်	ခါခါ၊	လမွး်ခါခါငှ့်

ချနိခ်ါရှည်ြငား၊	ေမာင့်စကားကုိ

ေမထ့ားဖို	လင	်ခက်ပါေသာ်	.	.

ေပွပိုက်ေချာ့ြမ၊	ထိုသည့်	သကုိူ

ြငစ	ူမေစာငး်၊	ငယ်ချစေ်ဟာငး်မို

ေနေကာငး်ပါစ၊	ကျနး်မာစဟု

စှလ်ရှည်ကာ	စာလာေစ

ချစသ်မ	ရငမ်ာှ	မနလာိုငေ်ပ	.	.	.	။								။

ခင ဝ	(အပမကမ )

***



	



ဗုဒစကား

	

‘ တလငခ င ၊

သ တစပ ဟ	၊

စက လတင	၊

ပပထင၏	’

လတူို	သည်	တစဦ်းငှ့်	တစဦ်း၊	စကားေြပာဆို	ဆက်ဆရံာတငွ	်ယဉ်

ေကျးသမိေ်မွကဖို	 လိုေပ	 သည်	 ။	 ချိေသာစကားကုိ

ေြပာဆိုကြခငး်ေကာင့်	တစဖ်က်သားမှ	နားလည်လယ်ွ၏	ချစခ်င်စှသ်

က်	ြခငး်	ကုိလည်း	ြဖစေ်စသည်	။

စကားတတတ်ိုငး်	 ေြပာ	ဆိုေသာ်လည်း	 ၊	အမာှးငှ့်	 မကငး်ိုငေ်ပ။	

တချိသတူို	 မာှ	စကားေြပာ	ဆို	 ရာတငွ်	 မလိုအပဘဲ်	 ပိုမိုများ	လာပါက

ေြပာဆိုသ၏ူ	အတငွး်သဏာနု်ပတ်ို	သည်	သ၏ူ	စကားများ	ထမဲှ	ဇာတိ

သုပအ်မနှ	်ထတုြ်ပ	လာကသည်	။	လတူို	သည်	လအူချငး်ချငး်	ေြပာဆို	

ဆက်ဆရံာတငွ်	လည်း	ေကာငး်၊	 စးီပာွးေရးအရ	သုံးှနး်ေြပာဆိုကရာ

တငွ	်လည်းေကာငး်၊	 အလည့်ှ၊	 အတမိး်၊	 အွဲ၊	 ကွယ်ဝှက်	 ြခငး်တို	 ြဖင့်

ေြပာဆိုကသည်	 ။	အမာှးငှ့်	အမနှတ်ို	သည်	ကား	တယှူဉတ်ွဲကာ	ပါရိှ

ေနမြဲဖစ	်၏။

သိုအတက်ွေကာင့်	ဗဒုေဟာကားခဲ့ေသာ	စကားအသယ်ွသယ်ွကုိ	မ

ေဝြပဆိုပါမည်။	ဗဒုစ	ကား	သည်	 ‘ေမာ်ှထထူပေ်သာ	ေရကန်ကီးမ	ှေရ

ကုိ	ေသာက်ရာတငွ	်၊	ကနအ်တငွး်ရိှ	ေမာ်ှကုိ	အသာအ	ယာဖယ်	ထတု၍်	

ေသာက်ရ	သည့်	ေရပမာတည်း’။



ေရှးက	ရာဇာဂိဟ်မိတငွ်	အဘယ	မငး်သားတစပ်ါးရိှ၏။	မငး်သား	

သည်	ဗဒုဝါဒကုိီ	ဆန်	ကျင	်သ	ူ ြဖစသ်ည်	 ။	တတိိဝါဒကုိ	အားကုိးအား

ထားြပသ	ူြဖစေ်လသည်	။	တစေ်နေသာအခါ	မငး်သား	၏	ဆရာ	ြဖစသ်ူ

နဂိက၊	မငး်သားအား	ေခယူပးီ	ေြပာရာတငွ	်-

"မငး်သား	 ရှင်ကီးေဂါတမထသံို	 သာွးပးီ	 မငး်သားအိမတ်ငွ	် ဆမွး်

ေကးမည်ဟု	ပင့်ဖတိပ်ါ။	ရှင်	 ကီးေဂါတမ	ဆမွး်စားပးီသည့်	အခါ	မငး်

သားက	ေမးေလာက်ပါ"

"အရှငဘု်ရား၊	အရှငဘု်ရားတို	သည်	သတူစပ်ါး	မစှသ်က်သည့်	စ

ကားကုိ	ေြပာဆိုေလ	့ရိှပါ	သ	လား"

ဟု	ေမးပါ။	ဤသိုေမးရာတငွ	်ရှင်ကီး	ေဂါတမက	-

"ငါသည်	သတူစပ်ါး	မစှသ်က်ေသာ	စကားကုိ	ဘယ်ေတာ့မ	ှမေြပာ

"	ဟု	ေြဖဆိုပါက	မငး်	သား	က	-

"ဒါဆို	 သတူစပ်ါး	 မစှသ်က်သည့်	 စကားကုိ	 မေြပာဘူးဆိုပါက

ရှင်ကီးေဂါတမ၏	 ေယာက်	 ဖ	 ြဖစသ်ည့်	 ေဒဝဒတကုိ်	 ‘ေဒဝဒတဆ်ိုတဲ့	

ေကာင	်ဟာ	အပါယ်ကျမယ်။	အပါယ်ငရဲမာှ	မးီေလာငတ်ိုက်	သငွး်	 ခရံ

လမိ့်မယ်။	ဤသိုြဖစခ်ဲ့ပါေသာ်၊	ငါသည်	ပင	်ကယ်တင၍်	မရိုင’်	ဟု	ဆို

ေလလင"်

"ဤစကားကုိ	 ရှင်ကီးေဂါတမက	အဘယ်ေကာင့်	ေြပာရပါသနည်း

"

ဟု	ြပနေ်မးေလာက်ပးီေသာ်၊	မငး်သားက	-

"ေဂါတမသည်	မသုားစကားကုိ	ဆိုေပသည်	"

ဟု	စပွစ်ွဲခိုငး်ေလသည်	။



ထိုေနာက်	အဘယမငး်သားသည်	၊	ဆရာသငေ်ပးသည့်	အတိုငး်	ဗဒု

ထ	ံသာွးေရာက်ပင့်ပးီ၊	မာှ	လိုက်သည့်	အတိုငး်	ေမးေလသည်	။

"ရှငေ်ဂါတမ၊	 အရှငဘု်ရားတို	 သည်	 သတူစပ်ါးမစှသ်က်ေသာ၊	 စ

ကားကုိ	ဆိုေလရိှ့ပါသလား"

ထိုသိုေမးရာတငွ်	အရှငဗ်ဒုက	မဆိုငး်မတဘဲွ	ေြဖကားရာ	-

"ငါသည်	 သတူစပ်ါး	 မစှသ်က်သည့်	 စကားကုိ	 အေကာငး်အား

ေလာ်စာွ	ေြပာကားေပ၏	"

ဗဒု၏	 ြပနလ်ည်ေြဖကားမ၌	အဘယမငး်သားက	မည်သို	 ြပနေ်ြပာ	

ရမည်	မသေိတာ့ဘဲ	ငိုင	်ေတွ	သာွးေလ၏။

မငး်သား၏	ဆရာက	သင်ကားေပးလိုက်သည်	 ငှ့်	 ဆန်ကျငဘ်က်

ြဖစသ်ာွးေလသည်	 ။	ေမာ်	လင့်	ထားသက့ဲသို	 မဟုတမ်၍ူ	ှတဆ်ွံသာွး

ေလ၏။	ြပနလ်ည်၍	မေချပိုငေ်တာ့။	ထိုေနာက်	ဗဒုက	ဆက်ပးီ	-

"သင့်ကုိ	ငါေမးမည်၊	သင်ကိက်သလို	ေြဖပါ။	ယခု	သင့်ေပါငေ်ပတွ

င်	အိပေ်နေသာသသူည်	အသင၏်	သားေလာ"

အဘယမငး်သား၏	ေပါငေ်ပတငွ	်အိပစ်က်ေနသည့်	ကေလးကုိ	လ

က်ညိးထိုးေမးေလရာ၊	အဘ	ယမငး်သားက	-

"မနှပ်ါသည်	။	ကန်ပသ်ားပါ"

ဗဒုက	-

"ဤကေလးသည်	 ေြမကီးမာှ	ေဆာ့ကစားရငး်	ကေလး၏	ပါးစပမ်	ှ

အာေခါငအ်တငွး်သို	 ေကျာက်ခေဲသာ်လည်းေကာငး်၊	 တတုစ်။	 ဝါးစကုိ

ေသာ်	လည်းေကာငး်၊	အမတှတ်မဲ့	ထည့်မိပးီ	တစဆ်ိုေနလင်	သင်	အဘ



ယ်က့ဲသို	ြပမမူည်နည်း"

ဤသို	ဗဒုက	ပမာြပပးီေြပာေလေသာ်	အဘယမငး်သားက	-

"ကေလးလည်ေချာငး်တငွး်က	တစဆ်ိုေနေသာ	 အရာကုိ	 ရသည့်	 န

ည်းြဖင့်	ထတုရ်ပါမည်။	ဦး	ေခါငး်၊	ေြခ၊	လက်တို	ကုိ	ချပကုိ်င၍်	မရမက	

ထတုရ်ပါမည်	ဘုရား။	သားေတာ်ေလး	ဒကုေရာက်မည်ကုိ	မဘိတိုငး်က

မလိုလားပါ	ဘုရား"

"မနှပ်ါေပတယ်	မငး်သား။	ဤဥပမာအတိုငး်ပါပ။ဲ	ငါဟာ	ေဒဝဒတ	်

အေပမာှ	 ။	 ရန်ငိးဖွဲ၍	 ေြပာ	 ဆိုြခငး်မဟုတ။်	 ငါ၏	 ကီးစာွေသာ

သနားြခငး်၊	မဟာကုဏာဓာတ	်အရငး်ခံပးီ၊	ေြပာြခငး်	သာြဖစ	်သည်	။

ငါ၌	အတစွဲ	မရိှ။	အတစွဲကုိ	ငါသည်	ပယ်ခဲ့ပးီေလပီ"

ဟု	အမနိ်ရိှေလသည်	။

"ေလာကတငွ်	သုံးှနး်ေနေသာ	စကားေြခာက်မျိးရိှတယ်	မငး်သား။

ထိုေြခာက်မျိးမ	ှစှမ်ျိး	ကုိ	သာ	ငါဆိုပါအ့ံ။	ေလးမျိးကုိကား	ဘယ်ေသာ

ခါမှ	ငါမေြပာ"

ဟူ၍	ဗဒုဘုရားရှငသ်ည်	မနိ်ေတာ်မူပးီ၊	ေြခာက်ခနွး်ေသာစကား	တို	

ကုိ	အဘယမငး်သားအား	ေဟာေဖာ်နြ်ပခဲ့ေလသည်	။

"စကားေြခာက်ခနွး်၊	လ၌ူ	ထနွး်

ေလးစနွး်ကုိပယ်၊	စှခ်နွး်တည်"

	

ဗဒ ဟ က 	စက ခ ကခန

(၁)						မဟုတမ်မနှ၍်	၊	အကျိးမရိှသည့်	အြပင၊်	သတူစပ်ါးတို	သည်	



လည်း	မချစမ်စှသ်က်	ေသာ	စကား။

(၂)						ဟုတမ်နှ၏်	သိုရာတငွ်	အကျိးမရိှ၊	သတူစပ်ါးတို	မချစ်	မစှ်

သက်ေသာစကား။

(၃)						ဟုတမ်နှ၏်	အကျိးလည်း	ရိှ၏	သိုေသာ်	သတူစပ်ါးတို	မချစ်

မစှသ်က်ေသာ	စကား။

(၄)						မဟုတမ်မနှ၊်	အကျိးလည်း	မရိှ၊	သိုေသာ်	သတူစပ်ါးတို	စှ်

သက်ြမတ်ိုးေသာ	စကား။

(၅)	 	 	 	 	 ဟုတမ်နှ၏်	 အကျိးမရိှ။	 သိုေသာ်	 သတူစပ်ါးတို	 က

စှသ်က်ြမတ်ိုးေသာ	စကား။

(၆)	 	 	 	 	 ဟုတမ်နှ၍်	 အကျိးရိှသည်	 ။	 သတူစပ်ါးတို	 ကလည်း

စှသ်က်ြမတ်ိုးေသာ	စကား။

မနှပ်ါသည်	။	ေြခာက်ခနွး်ေသာ	ဗဒုစကားသည်	ေရှးယခငမ်ှ	စ၍	ယ

ခထုတိိုင၊်	 လတူို	 သည်	 သင့်	 သ	 လို	 ေြပာဆို	 သုံးှနး်ေနကသည့်

စကားများ	 ြဖစသ်ည်	။	ထိုေြခာက်ခနွး်ေသာ	စကားတို	သည်	ကား	အမဲ

လို	လို	အကျးံဝင်	 ေနေပသည်	 ။	အမတှစ်ဉ်	သုံးငှ့်	 ေြခာက်တို	သည်	

သာလင်	အလနွစ်င်ကယ်ေသာ	စကား	များ	ြဖစ၏်။	ကျနေ်လးမျိးသည်	

မေကာငး်ေသာ်လည်း	ယေနထိ	လတူနး်စား	အသးီ	သးီတို	သည်	တငွ	်

ကျယ်စာွ	အသုံးြပလျက်	ရိှေနေပသည်	။

မည်သိုဆိုေစ၊	 ဗဒုစကားသည်	 ေသချာမတှသ်ားကသတူို	 အတက်ွ	

တနဖ်ိုးမြဖတ်ိုငေ်ပ။	စကားအ	ရာ၌	အတယူုဖယ်ွေကာငး်ေသာ	ေရှးက	

ပညာရိှ	 အမတမ်ျား	 ၊	 ကမာ့ပဂုိလအ်ေကျာ်ေမာ်များ	 ငှ့်	 ိုငင်ံ	 ေခါငး်

ေဆာင်	ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်သည်	ပင်	ပညာပါပါ	ေြပာဆိုသုံးှနး်ခဲ့က



ေပသည်	။

အချပဆ်ိုရေသာ်	 ဗဒုစကားငှ့်	 ြမတတ်ရားတို	 သည်

ေနာင်စှေ်ပါငး်	များ	စာွအထိ	တည်ရိှေနမည်	 ြဖစသ်ည်	 ။	မတှသ်ားနာ

ယူ	ဆည်းပးူသင့်ေပသည်	။	ကန်ပတ်ို	သည်	စာရိတမိင်မခဲိုင်ပးီ၊	မနှ်

ေသာစကားကုိ	 အကျိးရိှရိှ	 ေြပာကားကလျက်	 မမိတိို	 ဘဝ	 တိုးတက်

ေအာင	် ကိးစားကေစချင	်သည်	 ။	တစဘ်က်မ	ှလည်း	တိုငး်ြပည်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်	 ကူညီပံ့ပိုးလျက်	လပှေသာ	အနာဂတေ်ကာငး်များ	 ဖန်

တးီကပါစိုဟု	ဆြပမပိါသည်	။	။

ရ မညက အ င
***



ဧရ ဝတ	စ ဆင ပ စ

	

ဧရာဝတဆီိုတာ

ြမနြ်ပည်အဝှမး်	စးီဆငး်တဲ့

ေမခ	မလခိတို	ရဲ	ရငေ်သးွ။

ေရကည်တစေ်ပါက်

ေသာက်မရိငလ်ည်း

ေကျးဇးူေတာ့သရိမယ်။

ေရကည်တစေ်ပါက်ေတာ့

လာမေနာက်နဲ

ဒါ	ြမနြ်ပည်ရဲ	အသက်ေသးွ။

အသက်ေသးွေခးကုိမှ

ကုပေ်သးွစပုခ်ျငတ်ာလား။

အဖိုးထိုက်ရတနာကုိမှ

အြပတတ်ိုက်ချငတ်ာလား။

မရဘူး



ဒါ	တို	ရာဇဝငရဲ်	သတို	သမးီ။

ြပည်နယ်မ	ှေတာငတ်နး်

ေကျးလက်နဲ	မိြပမှ

ညီေနာငသ်ားချငး်တို

ဧရာဝတရဲီ	စးီဆငး်မမာှ

ခလတု်	ကနသ်ငး်ဆိုတာ

မရိှေစရ

ဧရာဝတ	ီရပတ်န်ရင်

တို	ေတ	ွအသက်ရှကပမ်ာှ	ပ။

ဧရာဝတီ

ဆက်လက်ရှငသ်နဖ်ို	အတက်ွ

တို	ေသးွေတ	ွရဲရဲနီကစို

ကမာတည်သည်	အထိ

ြမစဆ်ုံသခီျငး်ဟာ

တို	ေတ	ွလှုံးသားမာှ

ကိနး်ဝပ်ကစို။				။

ခနအငကင
***

	



	

ကဗ ပ ကတ	ည

	

ကဗျာေပျာက်ည	ေချာက်ချားလ၍ှ

အိပရ်မေပျာ်	လန်လန်ေအာ်ကာ

အေတာ်ညဉ့်နက်	ေနေပပ	ီ.	.	.	။

ညဉ့်နက်သနး်ေခါင	်စတိမ်ည်းေမာှငတ်ငွ်

ရိပေ်ယာငြ်ပလာ	ဘယ်သပူါလဲ

ေသချာကည့်ေတာ့	ေခါငး်ကုိေမာ့လျက်



ေကျာ့ေကျာ့ယဉယ်ဉ	်ေတးသစံဉ်ငှ့်

ရငခ်ငွကုိ်ကိတ	်ကဗျာစတိအ်ား

တတိတ်တိလ်ပ်ှိး	သေူလခိုး၍

နတဆ်ိုးတစေ်ကာင်	ထက်ွသာွး၏။

ထိုသည့်	နတဆ်ိုး	စတိကုိ်ခိုးေသာ်

တနဖ်ိုးနက်ဝှမး်	ာဏရ်ည်စမွး်လည်း

မျက်ကနး်ပမာ	ေယာငခ်ျာချာငှ့်

ကဗျာေပျာက်ည	ေချာက်ချားလ၍ှ

အိပရ်	မေပျာ်	လန်လန်ေအာ်ကာ

အေတာ်ညဉ့်နက်	ေနေပပ။ီ												။

မ မငသ ခ	(အမ	 က လ )

***

	


